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Guia n°2: “"Cambios en la pubertad”

Nombre: Curso:6° Fecha:

La pubertad es una etapa del desarrollo humano en la que se producen cambios
psicoldgicos, sociales y fisicos. Los primeros tienen que ver con la forma de pensar y la manera
en que el adolescente se relaciona con los demds, mientras que los cambios fisicos corresponden
a la aparicion de los caracteres sexuales secundarios. Estos pueden ser comunes o propios de
cada sexo, por ejemplo, el tono de voz grave en los hombres y el desarrollo de las gldndulas
mamarias en las mujeres.

Actividades

1. Clasifica con una P los cambios psicolégicos, con una S, los sociales y con una F los fisicos.
Observa el ejemplo:

Aumento en la estatura F

Forma de vestir
Desarrollo de glandulas mamarias
Desarrollo de genitales internos y externos
Crecimiento de vellos en axilas y zona pubica
Forma de relacionarse con los demds
Ensanchamiento de hombros

Participar en un grupo



2. Asocia, uniendo con una linea, los cambios fisicos sefialados con las zonas del cuerpo
que correspondan:

Tono de voz grave
Ensanchamiento de caderas y muslos

Crecimiento de vellos en axilas y zona
pubica

Desarrollo de glandulas mamarias

Desarrollo de genitales externos e
internos

3. Compara los cambios que presentan hombres y mujeres durante la pubertad. Encierra
aquellos que tienen en comun.

Cambios psicoldgicos y Cambio en el tono de voz. Desarrollo de gldndulas
sociales. mamarias.
Crecimiento de vellos en Desarrollo de genitales Aumento de estatura.

axilas y zona pubica.
4. Describe los principales cambios que ocurren en hombres y mujeres durante la
pubertad.

Cambios Hombres Mujeres
Estaturay vello facial
(barba)

Gldndulas mamarias y vellos
en axilas y zona pubica

Genitales externos e
internos y tono de voz

Psicoldgicos y sociales







