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El ciclo menstrual es el proceso mediante el cual se desarrollan los gametos femeninos (óvulos u 

ovocitos) y se producen una serie de cambios dirigidos al establecimiento de un posible embarazo. El 

inicio del ciclo se define como el primer día de la menstruación y el fin del ciclo es el día anterior al 

inicio de la siguiente menstruación. La duración media del ciclo es de 28 días, aunque puede ser más 

largo o más corto. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Gametos
http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%93vulo
http://es.wikipedia.org/wiki/Ovocito
http://es.wikipedia.org/wiki/Embarazo
http://es.wikipedia.org/wiki/Menstruaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Menstruaci%C3%B3n


Recuerda: La duración del ciclo reproductor femenino VARÍA en cada mujer, por lo tanto, los 

días en los que ocurre cada uno de los eventos anteriormente descritos también se modifican. 

Sin embargo, la ovulación siempre se produce 14 días antes de la menstruación. 

 

Actividades 

1. A continuación se muestra el ciclo reproductivo de la mujer. Observa y responde. 

 

1. ¿Por qué la mujer no puede quedar embarazada entre el día 1 y 4? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

2. ¿En qué días se produce la ovulación? ¿Cómo está el útero? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

3. ¿Por qué el grosor del endometrio es mayor entre los días 21 y 25 aproximadamente? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

4. Si una mujer tiene un ciclo menstrual de 25 días, ¿cuál sería el día aproximado de su 

ovulación? Explica por qué. 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 


