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Guía n°6: “Sistema respiratorio” 

         Nombre: ________________________________________ Curso: 5º_____Fecha: ____________ 

Mediante la respiración, nuestro organismo incorpora oxígeno proveniente del aire a 

través de las vías respiratorias y pasa al sistema circulatorio por medio de los alvéolos del 

sistema respiratorio. Posteriormente, el oxígeno es transportado mayoritariamente por los 

glóbulos rojos de la sangre, los que lo distribuyen a las células de nuestro cuerpo, en donde es 

utilizado para producir energía a partir de los nutrientes de los alimentos. Como resultado del 

proceso anterior, se elimina dióxido de carbono, desecho de la actividad celular. 

La respiración está a cargo de un conjunto de órganos que constituyen el sistema 

respiratorio, formado por las vías respiratorias (fosas nasales, faringe, laringe, tráquea, 

bronquios y bronquiolos) y los pulmones. 

La ventilación pulmonar se realiza mediante dos movimientos: inspiración y espiración, en 

los cuales participan los músculos intercostales y el diafragma. 

  

 

1. Asocia cada estructura del sistema respiratorio con su respectiva característica. 

 

  

Actividades 



2. Completa la siguiente secuencia identificando las estructuras que recorre el aire desde las 

fosas nasales hasta los alvéolos. 

 

 

 

 

 

 

 

3. Observa la imagen y luego responde 

*¿Qué ocurre con el diafragma en la inspiración? 

___________________________________ 

 ___________________________________ 

___________________________________ 

*¿Qué ocurre con el diafragma en la espiración? 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

¿Qué proceso muestra la imagen? 

_____________________________________________________________________ 

Fosas nasales   

 

  Alvéolos 



4. Observa la imagen y luego responde 

*¿Qué proceso ocurre dentro del círculo 

señalado? 

__________________________________ 

__________________________________ 

*¿Qué órganos participan en este proceso? 

__________________________________ 

__________________________________ 

* ¿Con qué sistema se asocia el sistema 

respiratorio en este proceso? 

__________________________________ 

 __________________________________ 

 


