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ADOLESCENCIA
13-20 ANOS APROX.

En esta etapa se consolidan los
cambios que comienzan en la
pubertad, que finalmente
transformardn a un nino o nina en
una persona adulta. Ademads, el
adolescente define cada vez mas
SUS gustos personales, ya sea en |la
musica, en el deporte o al elegir
una carrera universitaria.



ADULTEZ
20-60 ANOS APROX




) VEJEZ
60 ANOS EN ADELANTE
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LA PUBERTAD

UNA ETAPA DE GRANDES
CAMBIOS




‘En la pubertad se producen cambios fisicos vy
psicologicos que determinan la forma en que las
personas se relacionan con los demas.

» Pero 3sQué aspectos de la personalidad se definen
o se modifican durante la pubertade. zqué
camblios experimenta el cuerpo en esta etapae
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5 QUE DIFERENCIAS PUEDES
OBSERVAR?




CAMBIOS PSICOLOGICOS




« Ademads, el
comportamiento ante sus
padres y companeros es
diferente, ya que buscan
ser originales y unicos en
su forma de ser.

e Todos estos cambios
ocurren porgue el

CONSTRUIR ,
la que lo acompanard
toda su vida.
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CAMBIOS SOCIALES

* El mundo de los ninos girar alrededor de sus padres, a |os
que fraspasan todas sus inquietudes. Sin embargo, durante
la pubertad buscan establecer relaciones con pares o
personas de caracteristicas comunes, ya sea de la mismo
edad o que compartan gustos similares.
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*De esta manerag, se constifuyen los grupos de
amigos, donde se sienten aceptados,
comprendidos y valorador, por lo que la
relacion con los adultos se modifica.
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CAMBIOS FISICOS

*Primarios

«Secundarios



DIFERENCIEMOS LOS CAMBIOS

Los caracteres sexuales primarios comienzan o
manifestarse desde el , cuando
se desarrollan los organos reproductores, que
determinan sexo masculino o femenino de |la persono
gue va a nacer, mientras que los caracteres sexuales
secundarios aparecen durante |la pubertad, como
por ejemplo, cambios en el tono de voz o €l
aumento de estatura.



Caracteres sexuales secundarios

Aumento de estatura

Crecimiento de pelo en la cara
(barba)

\

Voz con un tono mas grave

Ensanchamiento de los hombros

Desarrollo de las glandulas
mamarias

Crecimiento de vellos en axilas .
y en la zona pubica '

Ensanchamiento de caderas
y muslos

Desarrollo de genitales
externos e internos




ACTIVIDADES







5QUE OTRAS DIFERENCIAS FISICAS PRESENTAN LAS
MUJERES Y HOMBRES DURANTE LA PUBERTAD?



»QUE CAMBIOS FISICOS PRESENTAN LAS MUJERES Y
LOS HOMBRES DURANTE LA PUBERTAD?2
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ANALICEMOS LA SITUACION...

“Me es dificil saber lo que Maria Isabel quiere, ahora

habla menos conmigo y con su padre, y pasa la
mayor parte del tiempo con sus amigos del colegio.
Parece gue mi hija estd en la pubertad”

sPor qué la madre de Maria Isabel piensa que esto
en |la pubertade



