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Los refrigeradores abiertos provocan 
una gran pérdida de energía.  

 

 

 

Nombre: _______________________________ Curso: 4° ____ Fecha: _____________ 

 

Lee el siguiente texto y responde. 

¿Cómo reduzco el consumo energético en mi hogar? 
 
Para reducir el consumo de energía en el hogar hay que afrontar varios 
aspectos relacionados con el consumo y la eficiencia de los aparatos 
eléctricos o con las perdidas energéticas. 
 
Utilizar bien los electrodomésticos. 
Por ejemplo, apagar las luces o los aparatos que no utilizamos, o usar 
eficientemente algunos electrodomésticos, como no enchufar la plancha 
para una sola prenda. 
 
 
Usar aparatos eficientes. 
Lámparas de bajo consumo, por ejemplo, son más eficientes que las lámparas de 
incandescencia tradicionales. Esto significa que necesitan menos energía para producir la 
misma cantidad de luz. Otro ejemplo son los programas de lavado de media carga en 
lavadoras y lavavajillas, que son más cortos y que necesitan menos agua. En el caso de 
una aspiradora, por ejemplo, es importante que el nivel de ruido sea bajo. Si un aparato 
produce mucho ruido, es porque transforma más energía en sonido. 
 
Evitar pérdidas energéticas. 
Si tapamos una olla, alcanzamos antes la temperatura de cocción. También es 
interesante todo aquello relacionado con la refrigeración y la calefacción. Cierra la puerta 
del refrigerador siempre que sea posible o toma en tu vivienda medidas que eviten la 
pérdida de calor: doble ventana, aislantes en paredes, etc. De esta manera, vivirás en 
armonía con el medioambiente y junto a tu familia cuidarán del planeta.  
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1. Subraya tres acciones mencionadas en el texto para reducir el consumo energético en 
el hogar.  

 
 
Aprende: 
 

Uso de Verbos 
 

Los verbos o formas verbales son palabras que usamos para comunicar una acción. 
El verbo posee el mismo número y la misma persona gramatical que el sujeto que 
realiza la acción, esto se llama concordancia. Observa la tabla: 
 

  
Persona 

Número Primera persona Segunda persona Tercera persona 

 
Singular 

 
yo 

 
tú, usted 

 
él, ella 

 

 
Plural 

 
nosotros, nosotras 

 
ustedes 

 
ellos, ellas 

 

 
 

Guía Verbos 
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Practica 
 

2. Subraya diez verbos presentes en el texto.  
 

3. A partir del texto, completa la tabla con una forma verbal para cada caso.  
 

 
 

4. Completa las oraciones con la forma verbal que corresponda.  
 
a) Yo __________________________________ energía. 

                 (ahorrar) 
 
b) Mis amigos y yo _____________________________el medioambiente. 

                                   (cuidar) 
 
c) Mi familia _________________________________ ahorrando energía. 

                                    (colaborar) 
 
d) Mis compañeros _____________________________ los aparatos que no usan. 

                                    (desenchufar)  

  
Persona 

Número Primera persona Segunda persona Tercera persona 

 
Singular 

 

 
 

  

 
Plural 

 

 
 

  


