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Nombre: ______________________________ Curso: 4° ____ Fecha: ____________ 

 Se escriben con H 

 

a) Los prefijos hidr-, hiper-, hipo-. 
 

   Ej.: hidráulico, hidrógeno, hipérbole,  
   hipócrita. 
- El globo lo hincharon con hidrógeno. 
- En el hipódromo se corría una gran carrera. 
- El hidroavión no pudo amerizar en la bahía. 

 

b) Todas las palabras que empiezan por los 
diptongos hie-, hue-. 

 

Ej.: hiedra, hiel, hiena, hielo, hierro; 
hueco, huelga, huella, huérfano, huerto. 

- Deshuesar las aceitunas es quitarles el  
   hueso. 
- Descubrieron al ladrón siguiendo sus huellas. 
- Juan es huérfano de padre y madre. 

 

c) Los prefijos hecto-, hepta-, hexa-, hemi-, de 
las palabras compuestas. 
  

Ej.: hectómetro, heptasílabo, hexágono, 
hemiciclo. 

- El hectómetro equivale a cien metros. 
- Las autoridades se sentaban en el hemiciclo. 
- El hexágono es un polígono de seis lados. 
 

d) Los compuestos y derivados de palabras 
que tienen h, excepto los derivados de 
hueso, huevo, hueco, huérfano.  
 

  Ej.: huelguista, horticultura; osario, óseo,  
  osamenta, óvulo, ovario, oval, oquedad,  
  orfandad, orfanato. 
- El orfanato es el refugio de los huérfanos. 
- En la oquedad de la pared encontró un nido  
  de gorrión. 
- En el verde prado hallamos un esqueleto u  
  osamenta de ciervo. 
 

e) Todas las formas de los verbos cuyo infinitivo 
lleva h.  
 

Ej.: haber, habitar, habituar, hablar, hacer, 
halagar, hallar, helar, heredar, herir, herrar, 
hervir, hojear, honrar, hospedar, humillar, 
hundir, hurtar. 

- Hablando y no gritando se entiende la gente. 
- Halagaron el comportamiento del heroico 
soldado. 
- Jamás debemos humillar a nuestros semejantes. 
- Los osos habitan en los bosques. 
 

f) Todas palabras que empiezan con los 
sonidos herm-, horr-, hum-, seguido de 
vocal. 
 

Ej.: hermano, horroroso, humor, 
humedad, horrible, hermético. 

- Los animales hermafroditas son los que  
   tienen las dos células sexuales. 
- El hórreo es el típico granero rural de Galicia  
   y Asturias. 
- Cerca del mar hay bastante humedad. 
- Cierra la ventana herméticamente. 
 

g) Todas palabras que empiezan con hetero-, 
homo-; excepto omóplato u omoplato.  
 

Ej.:heterótrofa, homofonía, homologar, 
heterogéneo. 

- Las dos palabras homófonas tenían distinto 
significado. 

- Las palabras que dictó el profesor eran 
heterogéneas o de distinto género. 

 
 

 

 Guía de uso de la H 
4° Básicos  
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Palabras con "h" intercalada: 

 

Adherir adhieren ahora ahí ahorcado ahorrar ahínco 

ahuyentar alcahuete ahijado bahía alcohol bohemio almohada 

ahuecar búho cohecho cacahuetes cohibir dehesa exhalación 

exhibición rehusar vehículo zanahoria deshollinar azahar inhibir 

prehistoria prohibir malhechor exhalar ahogar desahuciar ahorrar 
 

Interjecciones con "h" y sin "h" 

 
 

Con "h" ¡ah!  ¡eh!    ¡hola!  ¡huf!  ¡huy!  ¡bah!  ¡hala! 

 
Sin "h"  ¡ay!  ¡aúpa! ¡ea!  ¡uf!  ¡olé!  ¡ox!  ¡ojalá! 

 
 

ACTIVIDADES 
 

Actividad 1: 
 
Lee las siguientes palabras: 
 

 
Bahía, búho, prohibir, enhebrar, azahar, albahaca, enhorabuena 

 

 
Completa las frases con las ocho primeras palabras del vocabulario básico 
anterior. 
 
a) El........................................... es un ave nocturna. 
b) Una............................................. es una entrada del mar en la costa. 
c) El........................................................ es la flor del naranjo. 
d) ................................................... es pasar el hilo por el ojo de la aguja. 
e) La........................................................ es una planta muy olorosa. 
f) ........................................................ es no dejar que se haga una cosa. 
g) .. .......................................................... es una felicitación. 
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Actividad 2:  
 
Observa estas 9 palabras que tienen la letra h intermedia, si no las conoces, 
búscalas en tu diccionario.  
 

 
Deshonor, rehuir, deshacer, deshumanizar, deshecho, inhumano, truhanes, 
ahuecar, batahola 
 

 
Completa con ellas las siguientes oraciones manteniendo el sentido de la oración.  
 
1. Su rechazo fue para mí un gran __________________, nunca habían herido 

de tal forma mi orgullo.  
 

2. Aquel día en el colegio se armó tremenda __________________ Todos 
estaban enojados.  

 
3. Aquellos pequeños _________________ han roto la ventana de mi cuarto 

jugando a la pelota.  
 
4. Aquel hombre se comportó como una bestia, fue________________________. 

 
5. Lo que está hecho, hecho está. No se pueden ____________________ los  
     errores.  

 
6. A veces creo que el dinero ayuda a ____________________ al hombre.  

 
7. Los artesanos tuvieron que __________________la madera para hacer los  
      adornos.  

 
8. Me parece incomprensible que boten los __________________ o basuras en 

la vereda.  
 

9. Es mejor no ____________________ las respuestas, aunque el tema sea difícil.  
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Actividad 3:  
 

Une cada sílaba de la primera columna con otra de la segunda columna y forma 

palabras:  

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________ 

 

Actividad 4:  
 

En el siguiente texto rodea con rojo las palabras que tengan h: 

 

 

 

 

 

 

De las palabras que has señalado en el ejercicio anterior, ¿cuáles cumplen alguna 

regla que conoces? ¿qué regla? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
 

Hie 
Hue 
Hu 
Ha 
Hi 
Ho 
Hon 
Hie 
Hi 
Hue 
Hu 
Huer 
 

mo 
cer 
rro 
jo 
co 
rror 
lo 
so 
ra 
mor 
ta 
go 
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Actividad 5: 

En la siguiente sopa de letras localiza: hielo, huella, hiena, hueso, hierro, huerto, 

hierba, huevo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad 6: 

Completa las siguientes oraciones con estas palabras: hielo, huellas, huerto, 

hiena, hierba, hueso, hierro, huevos, hierro.  
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Actividad 7:  

Completa el siguiente texto con las palabras del recuadro:  

 

Huerto – huellas – hueco – hueso - huele 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad 8:  

Completa las siguientes oraciones con palabras que empiecen con hie o hue:  

 

 

 

 

 

Actividad 9: 

Completa con hum – hie – hue: 

 

 

 

 

 

 

  


