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Alumno: _____________________________________   Curso:                       Fecha:                     
 
Objetivo de la guía: Muestran las operaciones y explican procedimientos que se usan para realizar 

cálculos relativos a medidas en el contexto de la resolución de problemas y ejercicios. 

 
1. Completa las equivalencias. 

 
a. 5 cm = __________ mm e. 4 000 mm = __________ m 
 
b. 7 km = __________ m f. 45 m = __________ cm 
 
c. 12 m = __________ mm g. 18 000 cm = __________ m 
 
d. 55 000 m = __________ km h. 60 mm = __________ cm 

 
2. Completa la tabla con la unidad de medida más adecuada para usar en cada caso. 

Justifica tu elección. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. Resuelve cada problema. 

 
a. Carol recorrió 48 m. ¿Cuántos metros más debe recorrer para llegar a los 5.000 cm? 
 

 
 
b. Un terreno rectangular tiene 18 m de largo y 1500 cm de ancho. Calcula su perímetro y 

exprésalo en milímetros. 
 

 
 
 
 

 Unidad ¿Por qué? 

Largo de una escalera   

Distancia entre dos países   

La longitud de un alfiler   

El largo de una mosca   
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c. Jorge tiene 300 m de lazo y debe cortarlo en trozos de 150 cm. ¿Cuántos trozos obtendrá? 
 

 
 
d. Daniela y Constanza compraron 5 m de cinta. Si ocuparon un trozo de 60 cm y otro de 200 cm, 

¿cuánta cinta les quedó? 
 

 
 
e. Ramiro caminó 20 m desde su casa a la de Marta, luego se dirigió a la casa de Carlos, que 

está a 2 km, y después, a la casa de Sebastián, que está a 36 000 mm de la de Carlos. 
¿Cuántos metros caminó Ramiro en total? 

 

 
 
f. Si en una carrera de conejos uno de ellos recorre 100 000 mm por minuto, ¿cuántos 

centímetros recorre en 10 minutos? 
 

 
 


